OBIETTIVO PIEDE PE _

Le Micosi

INFORMAZIONE E PREVENZIONE




COSA SONO Le MICOSI

Le micosi sono infezioni dovute a funghi microscopici detti miceti che si formano e
crescono in condizioni favorevoli come umidita, pH della pelle neutro e temperature tra
25°C &350,

Le micosi pil comuni riguardano le mucose, la pelle e le unghie.Anzi la presenza sulle dita
e un segnale che & gia presente nelle cavita del corpo.

Linfezione si trasmette alluomo dall’'ambiente attraverso il contatto con materiale

infetto; talvolta per auto- contagio (a cause di scarpe o indumenti).

TIPI DI MICOSI

Sulla pelle: piede d'atleta. Interessa la pelle, in particolare gli spazi tra un dito e Ialtro. E

causato da funghi detti dermatofiti. E chiamata cosi perché colpisce gli atleti o chi fre-
quenta centri sportivi pubblici con clima caldo-umido (palestre, piscine, saune). La pelle si
presenta arrossata, pruriginosa, con desquamazione cutanea soprattutto tra le dita,
inspessimento e formazione di vesciche. Caratteristico ¢ il cattivo odore.

Sulle unghie: le onicomicosi. Sono le micosi

delle unghie. Le unghie colpite cambiano
colore e spessore. Possono diventare
bianche o gialline, talvolta con macchie di
diverso colore marrone, verde, nero.A volte
diventano piu spesse o si sfaldano, fanno
male o emanano cattivo odore. Con la
micosi superficiale o secca, I'unghia si scolla
ai lati e si sfarina, diventa bianca. La micosi
umida e spesso causata dalla candida, I'unghia
si inspessisce ed emana cattivo odore. Prolif-

o

era in ambiente umido.




LE CAUSE PIU FREQUENTI

¢ Alimentazione: troppo zucchero bianco, carboidrati e cibi raffinati rendono il
terreno piu favorevole alla proliferazione

» Affaticamento e indebolimento del sistema immunitario

o Camminare a piedi scalzi in piscina o in luoghi promiscui

¢ Indossare indumenti umidi o sudati (calze o scarpe)

¢ Asciugare poco o in maniera frettolosa i piedi e le dita dei piedi

e La sudorazione eccessiva

¢ Lautocontagio: indossare scarpe umide, lasciare i piedi in ammollo, usare lo stesso
pennello per stendere lo smalto passando da un’unghia all’altra.

Ricordiamoci che I'ambiente caldo umido e buio favorisce la proliferazione dei funghi:
la scarpa & un ambiente ideale.

| GESTI DI PREVENZIONE

* Alimentazione piu ricca di frutta e verdura )

fresche: la vitamina C e gli antocianosidi
(il colore blu di vegetali come mirtilli, prugne, =
uva) sostengono il nostro sistema
immunitario e sono antiossidanti

¢ Indossare indumenti asciutti. Usiamo a
giorni alterni le scarpe, facciamole asciugare
bene e se possibile al sole.
Privilegiamo materiali traspiranti.

* Manteniamo i piedi piu asciutti possibile

¢ Evitiamo di camminare a piedi nudi

* Facciamo gesti di “pedicure funzionale”:
- Laviamo i piedi con acqua corrente e
asciughiamo molto bene le nostre estremita
con particolare attenzione tra le dita
- Applichiamo sul piede e sulle unghie
IL PRODOTTO GIUSTO



=+ PRODOTTI

Per la sudorazione eccessiva: Gehwol Polvere per i piedi;
sui piedi, allinterno delle scarpe o nelle calze
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=== Per l'iperidrosi: Gehwol Fusskraft Green

_ Crema Protettiva cutanea, previene i cattivi odori e normalizza la sudorazione
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Per il trattamento di piedi soggetti a onicomicosi e infezioni cutanee
Spray Gehwol Foot and Shoe Deodorant. Adatto per zone ampie e coperte

di peli, protegge dagli agenti esterni. Si spruzza direttamente sulla pelle e all'interno
delle scarpe. Ideale per lo sportivo

Per la prevenzione delle onicomicosi di piedi e mani Spray Gehwol Fusskraft,
S Spray protettivo unghie e piedi. Per piccole zone, favorisce I'elasticita,
lidratazione e il giusto valore di pH di pelle e unghia

Per la prevenzione pili intensa di onicomicosi umide Gehwol Med Olio =
Protettivo di unghie e pelle. Olio rinforzante, protegge unghie e pelle
dagli attacchi e previene le infezioni. Va applicato sull’unghia

Per la prevenzione pit intensa di onicomicosi secche Gewhol Med Crema
Protettiva per unghie e pelle. Protegge dalle piccole infiammazioni, rende le

unghie pit elastiche .Va bene per le zone piu localizzate, secche e senza peli.




